
 

 

 

 

 

이 책을 읽는 팁 

이 책에 나오는 단어에 대해 

- 아이는 파닉스 실력을 이용해 이 책에 나오는 대부분의 단어를 읽을 수 있습니다.  

새로운 단어를 만나면 소리를 하나씩 내어 읽고, 자연스럽게 이어 읽을 수 있도록 

격려해 주세요. 

 

- 다음 단어들은 자주 쓰이지만, 아이가 어려워할 수도 있습니다:  

water any many because 

책을 읽기 전에 아이와 함께 이 단어들을 읽어 보세요. 책을 읽다가 이 단어들이 

나오면, 필요에 따라 부모님이 먼저 읽어 주셔도 괜찮습니다. 

 

이야기 소개 

이 이야기는 UN 지속가능발전목표 15번 ‘육상 생명(Life on land)’에 초점을 맞추고 있

습니다. One Tree는 케냐의 숲을 지키기로 결심한 여성 왕가리 마타이의 활동을 다루

고 있습니다. 그녀는 환경운동가이자 정치인이었으며, 환경과 여성의 권리를 위해 끊

임없이 활동했습니다. 그녀는 아프리카 여성으로는 처음으로 노벨 평화상을 수상했습

니다. 

주제 단어 

다음 주제 단어는 아이에게 익숙하지 않을 수 있는 이름입니다. 아이가 이름의 소리

를 하나씩 읽고 이어서 읽을 수 있도록 도와주세요. 

 

Wangari Maathai (W-o-ng-a-r-ee M-a-th-igh) 



 

 

읽기 전에 

- 앞표지를 보며 이렇게 질문해 보세요: 여자가 무엇을 들고 있다고 생각하나요? 

(묘목 – 어린 나무) 그림에서 단서를 찾아보세요. 

 

 아이가 제목을 읽어 보도록 격려해 주세요. 

질문: 이 책이 나무 한 그루에 대한 이야기라고 생각하나요? 왜 그렇게 생각하나요? 

 

- 아이가 뒷표지를 읽어 보도록 격려해 주세요. 

말해주기: 앞표지를 다시 보면서, Wangari Maathai가 어떤 일을 했을지 추측해 보세

요. 

 

 

읽는 동안 

 

 

 

- 아이가 이야기를 읽어 보도록 해 주세요. 단어를 읽다가 머뭇거리면, 소리를 하나씩 

읽은 뒤 이어서 하나의 단어로 읽도록 격려해 주세요. 예를 들어 th-ey를 읽은 뒤 

they이라고 읽어 보도록 해 주세요. 

 

- 6~7 페이지를 읽은 뒤 이렇게 질문해 보세요: 여성들이 작물을 기를 때 어떤 어려

움을 겪나요? (예: 마른 흙, 매우 적은 물) 

 

- 10 페이지까지 읽은 뒤 멈추고 이렇게 질문해 보세요: Wangari Maathai는 나무를 

심는 것이 어떻게 농부들의 문제를 해결할 수 있다고 생각하나요? 

 

- 14 페이지에서 이렇게 질문해 보세요: 나무는 어떻게 공기를 깨끗하게 하나요? 

(예: 더러운 기체를 없애 줌) 

 

- 17 페이지를 읽은 뒤 이렇게 질문해 보세요: 왜 어떤 사람들은 나무를 보고하고 싶

어 하지 않는다고 생각하나요? (예: 나무를 베어 돈을 벌 수 있기 때문에) 

   



 

 

읽은 후 

- 질문: Wangari Maathai는 어떻게 나무에 대해 많은 것을 알게 되었나요? 

 

- 질문: Wangari Maathai가 해결해야 했던 문제 중 가장 어려웠던 문제는 무엇이라

고 생각하나요? 

 

- 질문: 나무는 왜 동물들에게 매우 중요한가요? 

 

- 질문: 종이와 플라스틱 사용량을 어떻게 줄일 수 있을까요? 

 

- 말해주기: 23페이지의 찾아보기를 이용해서 나무뿌리에 대한 정보가 있는 페이지

를 찾아보세요. 

 

- 24 페이지의 스토리맵에 있는 그림을 함께 살펴보세요. 그림을 활용해 아이가 자

신의 말로 이 책에서 배운 내용을 이야기해 보도록 격려해 주세요. 

 

 

 

  

[One Tree]  

Wangari at university Clearing forests for farmland 

Lizard Digging mines to find metals 

Pollen Prize 

Wood Plant a tree 

Cutting down trees for wood  



Level 6 Non-Fiction

□ P2: 놀라운 나무들

나무는 우리의 삶에 여러 가지 방식으로 도움을 줍니다.

나무는 공기를 깨끗하게 해요.

나무는 우리에게 먹을 것을 만들어 줘요.

나무는 동물들에게 집을 제공해줘요.

잎은 다른 식물들에게 그늘을 만들어 줘요.

□ P3:

땅속 뿌리는 토양을 보호해 줘요.

이야기 소개

이 이야기는 UN 지속가능발전목표 15번 ‘육상 생명(Life on land)’에 초점을 맞추고 있습니다.
One Tree는 케냐의 숲을 지키기로 결심한 여성 왕가리 마타이의 활동을 다루고 있습니다. 
그녀는 환경운동가이자 정치인이었으며, 환경과 여성의 권리를 위해 끊임없이 활동했습니다. 
그녀는 아프리카 여성으로는 처음으로 노벨 평화상을 수상했습니다.

□ P4: 자라면서

왕가리 마타이는 케냐에서 자랐어요.

One Tree (한 그루의 나무)

왕가리 마타이(발음: W-o-ng-a-r-ee M-a-th-igh)는 
나무의 경이로움에 대해 잘 알고 있었어요.



□ P5:

□ P6:

그녀는 숲과 야생동물을 사랑했어요.

그녀는 농장을 만들기 위해 나무가 베어질 때 속상해했어요.

케냐의 많은 소녀들은 학교에 다니지 못했어요.

하지만 왕가리는 학교와 대학교에서 열심히 공부했어요.

그녀는 자연의 원리에 대해 배웠어요.

왕가리는 다른 사람들을 돕고 싶어 했어요.

그녀는 사람들의 이야기를 들었어요.

많은 어머니들이 가족을 위해 음식을 재배했어요.

왕가리에게 계획이 있었어요.

농작물이 자랄 만큼의 비가 여기에는 없어요.

땅이 메말랐어요.

우리는 물을 찾기 위해 수 마일을 걸어야 해요, 시냇물이 말라가고 있기 때문이에요.

우리는 음식을 요리할 때 쓸 나무가 없어요.

□ P7:



간단한 계획□ P8:

□ P9:

□ P10:

그들은 땅을 더 좋게 만들어야 했어요.

나무를 심을 수 있어요.

나무가 우리를 어떻게 도와줄까요?

나무에서 물을 얻을 수는 없어요.

하지만 왕가리는 나무가 사람들에게 도움이 될 수 있다는 것을 알고 있었어요.

땅과 물

나무 뿌리는 땅속에 물을 지켜주기 때문에, 흙이 날아가지 않게 해줘요.

나무를 심으면 농부들의 문제가 해결될 거예요.

나무는 자라는 데 오랜 시간이 걸려요.

그럼 농작물이 자랄 거예요.

(뿌리) (흙)

왕가리는 뜨겁고 먼지가 많은 땅을 바라보았어요.



나무를 기르면 요리할 때 쓸 나무도 생길 거예요.

□ P15:

같이 힘을 합쳐 일을 하면 돈도 벌 수 있어요.

나무는 이 맛있는 망고처럼 우리에게 먹을 것을 줍니다.

나무는 또한 태양의 열로부터 우리를 보호해 줍니다.

나무 속의 동물들

숲 속을 걸으면 새들이 노래하는 소리를 들을 수 있어요.

□ P11:

□ P12:

□ P13:

□ P14:

많은 동물들이 나무 속에서 살아갑니다.

새들은 농작물에 해를 주는 곤충을 잡아먹어요.

동물을 도와주면 동물도 우리를 도와줘요.

벌이 식물에서 식물로 꽃가루를 옮겨 농작물이 자랄 수 있어요.

삶을 더 좋게 만들기

나무가 공기를 깨끗하게 해서 우리 삶을 좋게 해요.

숲이 공기 속 가스를 흡수해서 공기가 깨끗해져요.

서로 힘을 합치면 농부와 가족들이 도움을 받을 수 있어요.



포기하지 않기□ P16:

□ P17:

□ P18:

왕가리는 사람들에게 케냐 전역에 나무를 심도록 영감을 주었어요.

그녀는 또한 숲이 베어지는 것을 막고 싶어했어요.

어떤 사람들은 나무를 지키고 싶어하지 않았어요.

그들은 왕가리의 활동을 막으려고 했지만, 그녀는 굴복하지 않았어요.

위험에 처한 숲

나무 심기는 사람들의 삶을 변화시키기 시작했습니다.

사람들은 다음과 같은 방법으로 숲을 파괴합니다:

• 농지를 만들기 위해 숲을 개간하는 것

• 금속을 찾기 위해 광산을 파는 것

명성을 얻기

• 나무를 목재로 쓰기 위해 베는 것

왕가리는 아프리카 전역의 숲을 보호하기 위해 노력했습니다.

전 세계 사람들이 왕가리가 한 일을 알게 되었어요.

□ P19:

□ P20:



□ P21:

□ P22:

□ P22:

(금속 빨대를 사용하기) (자신의 컵 사용하기)

(유리병 사용하기) (천 가방 사용하기)

왕가리는 작은 변화가 사람들의 삶을 좋게 만들 수 있다는 걸 알려주었어요.

그녀는 사람과 자연을 도운 공로로 상을 받았어요.

왕가리는 케냐에서 새로운 법을 만들려고 힘썼어요.

왕가리는 사람들이 종이와 플라스틱을 적게 쓰도록 했어요.

한 번에 한 그루씩

먼저 나무를 심는 것부터 해 볼 수 있어요.

용어 사전

농작물: 음식을 얻기 위해 재배되는 식물

숲: 나무와 식물로 덮인 땅

왕가리는 나무를 한 그루씩 심으면서 세상을 바꿨어요.

어떤 작은 변화가 도움이 될지 생각해 볼 수 있나요?

플라스틱: 가방이나 병 같은 물건을 만드는 데 사용하는 재료



뿌리: 식물이 땅속에 내리는 부분

야생동물: 야생에서 사는 동물이나 곤충

무엇을 배웠나요?□ P24:

꽃가루: 새로운 꽃이 자랄 수 있는 작은 씨앗을 담고 있는 꽃의 가루

food (음식)…………………………………2, 6, 7, 11

Kenya (케냐)………………………………4, 5, 16, 20

roots (뿌리)………………………………………2, 10

water (물)………………………………………7, 9, 10

찾아보기

families (가족)……………………………………6, 15


