
 

 

 

 

 

이 책을 읽는 팁 

이 책에 나오는 단어에 대해 

- 아이는 파닉스 실력을 이용해 이 책에 나오는 대부분의 단어를 읽을 수 있습니다.  

새로운 단어를 만나면 소리를 하나씩 내어 읽고, 자연스럽게 이어 읽을 수 있도록 

격려해 주세요. 

 

- 다음 단어들은 자주 쓰이지만, 아이가 어려워할 수도 있습니다:  

have there again what do so 

책을 읽기 전에 아이와 함께 이 단어들을 읽어 보세요. 책을 읽다가 이 단어들이 

나오면, 필요에 따라 부모님이 먼저 읽어 주셔도 괜찮습니다. 

 

 

 

이야기 소개 

이 이야기는 UN 지속가능발전목표 1번 ‘빈곤 종식(No poverty)’에 초점을 맞추고 있

습니다. 사람들이 지진과 같은 자연재해를 겪었을 때 어떤 도움을 필요로 하는지 설

명합니다. 

주제 단어 

아이는 주제 단어를 어려워할 수 있습니다. 먼저 아이와 함께 단어의 소리를 하나씩 

읽고 이어서 읽은 뒤, 단어의 뜻을 설명해 주세요. 

tremor (t-r-e-m-u): 

작은 지진 



 

 

읽기 전에 

- 앞표지를 보며 이렇게 질문해 보세요: 이 그림에서 무엇이 보이나요?  

(망치, 못, 밧줄, 담요, 펜치, 상자) 

 

- 아이가 제목을 읽어 보도록 격려해 주세요. 

질문: 이 물건들은 언제 도움이 될 것 같나요? (예: 물건을 고칠 때) 

 

- 아이가 뒷표지의 질문을 읽어 보도록 격려해 주세요. 

 

질문: 상자 안에는 또 어떤 물건들이 있을까요? 그것들은 어디에 쓰일까요? 

 

 

읽는 동안 

 

- 아이가 책을 읽는 동안 그림을 함께 보며 이야기를 나누어 보세요.  

 

- 아이가 이야기를 읽어 보도록 해 주세요. 단어를 읽다가 머뭇거리면, 소리를 하나씩 

읽은 뒤 이어서 하나의 단어로 읽도록 격려해 주세요. 예를 들어 t-w-i-s-t-ed를 읽

은 뒤 twisted, c-r-a-ck-s를 읽은 뒤 cracks라고 읽어 보도록 해 주세요.   

 

- 3 페이지를 읽은 뒤 이렇게 질문해 보세요: 무언가가 shudder 한다는 것은 무엇을 

하고 있다는 뜻인가요? (떨고 있음) 

 

- 9 페이지에서 멈추고 이렇게 말해 주세요: 이제 사람들에게 무슨 일이 일어났는지 

알겠네요. 

 

질문: 그렇다면 사람들에게 필요한 것은 무엇이고, 무엇을 해야 할까요? 

 

- 11 페이지를 읽은 뒤 이렇게 질문해 보세요: 10페이지와 11페이지에 있는 도구 중 

어떤 것이 가장 유용할 것 같나요? 왜 그렇게 생각하나요? 

 

- 15 페이지를 읽은 뒤 이렇게 질문해 보세요: 아이들은 왜 이제 그렇게 무서워하지 

않나요? (예: 피할 수 있는 곳이 생겼기 때문에) 



 

 

읽은 후 

- 질문: 지진은 어떻게 피해를 일으켰나요? 

 

질문: 그것은 사람들에게 어떤 문제를 일으켰나요? 

 

- 질문: 상자를 마을 안으로 가져가는 것이 왜 어려웠을까요? 

(예: 벽돌과 잔해로 도로가 막혀 있었기 때문에) 

 

- 질문: 트럭과 도구 상자가 도착했을 때 마을 사람들은 어떤 기분이었을까요? 

 

- 16 페이지의 스토리맵에 있는 그림을 함께 살펴보세요. 그림을 활용해 아이가 자

신의 말로 이 책에서 배운 내용을 이야기해 보도록 격려해 주세요. 

 

 

 

  

[Help in a Box]  

Deep crack Hoe 

Road Lamp 

Roof Shelter 

Big crack Soft blankets 

Pole Snug sleeping bags 

Hammer and nails to join things Steel pot 

Strong string and plastic sheet to fix the roofs Bamboo dish 

Saw Filter for drinks 



Level 4 Non-Fiction

Help in a Box (상자 속의 도움)

□ P2: 큰 충격

땅이 흔들리고 요동칩니다.

강한 지진입니다.

도로가 부서지고 갈라집니다.

땅이 다시 흔들립니다. 깊게 갈라진 틈

지붕이 무너져 내립니다.

□ P3:

□ P4:

□ P5:

많은 벽돌이 거리를 막습니다.

피할 곳도 전기도 없습니다.

이야기 소개

이 이야기는 UN 지속가능발전목표 1번 ‘빈곤 종식(No poverty)’에 초점을 맞추고 있습니다. 
사람들이 지진과 같은 자연재해를 겪었을 때 어떤 도움을 필요로 하는지 설명합니다.

점점 어두워집니다.

아이들은 무서워합니다.



도움을 주기 위해 서둘러 가다

트럭들이 구호 물품을 싣고 급히 달려옵니다.

길고 힘든 여정입니다.

도로는 뒤틀리고 큰 균열이 있습니다.

□ P6:

□ P7:

그 마을까지 가는 길이 험합니다.

트럭에는 상자들이 있습니다.

상자 안에는 물품이 들어 있습니다.

그 물품들은 마을을 도울 것입니다.

□ P8:

상자 안에는 무엇이 들어 있을까요?

상자 속의 도움

상자에는 수리할 수 있는 도구들이 들어 있어요.

(물건을 연결하는 망치와 못)

□ P9:

□ P10:

□ P11:

(지붕을 고치는 튼튼한 끈과 비닐 천)

땅을 파고 자를 수 있는 도구들도 있습니다.



□ P12:

□ P13:

상자에는 빛을 내는 램프가 있습니다.

몸을 피할 수 있는 텐트도 있습니다.

태양이 램프를 작동시킵니다.

(부드러운 담요) (따뜻한 침낭)

요리하고 마실 때 쓰는 도구들이 있습니다.

(쇠 냄비) (대나무 접시) (마실 물을 거르는 필터)

□ P14:

아이들을 위한 물건도 있습니다.

이제 그들은 그렇게 무서워하지 않아요.

□ P15:

□ P16: 무엇을 배웠나요?

마을에는 전기가 없습니다.


