
 

 

 

 

 

이 책을 읽는 팁 

이 책에 나오는 단어에 대해 

- 아이는 파닉스 실력을 이용해 이 책에 나오는 대부분의 단어를 읽을 수 있습니다.  

새로운 단어를 만나면 소리를 하나씩 내어 읽고, 자연스럽게 이어 읽을 수 있도록 

격려해 주세요. 

 

- 다음 단어들은 자주 쓰이지만, 아이가 어려워할 수도 있습니다:  

have said like some there little do when what love 

책을 읽기 전에 아이와 함께 이 단어들을 읽어 보세요. 책을 읽다가 이 단어들이 

나오면, 필요에 따라 부모님이 먼저 읽어 주셔도 괜찮습니다. 

 

이야기 소개 

이 이야기는 UN 지속가능발전목표 12번 ‘책임 있는 소비와 생산(Responsible 

consumption and production)’에 초점을 맞추고 있습니다. 맥스는 항상 불을 켜둔 채 

두고, 수도꼭지를 잠그는 것을 잊고, 종이를 많이 낭비하곤 합니다. 하지만 맥스의 부

모님은 그가 불을 끄고, 수도꼭지를 잠그고, 남은 종이를 사용하는 것만으로도 지구를 

지키고 있다고 느끼게 해주는 계획을 가지고 있습니다. 

주제 단어 

아이는 주제 단어를 어려워할 수 있습니다. 먼저 아이와 함께 단어의 소리를 하나씩 

읽고 이어서 읽은 뒤, 단어의 뜻을 설명해 주세요. 

paper (p-ai-p-er): 

글을 쓰거나 그림을 그릴 때 사용하는 얇은 재료 



 

 

읽기 전에 

- 앞표지를 보며 이렇게 질문해 보세요: 이 그림에서 무엇이 보이나요? 

 

- 아이가 제목을 읽어 보도록 격려해 주세요. 

질문: Max는 지구를 어떻게 도울 수 있을까요? 

다양한 생각을 모두 받아들여 주세요. 

(예: 외계인이나 나쁜 사람들로부터 지구를 구하기) 

 

- 아이가 뒷표지를 읽어 보도록 격려해 주세요. 

질문: 불을 끄는 것이 왜 중요할까요? (예: 에너지/전기를 절약하기 위해) 

 

 

읽는 동안 

 

- 아이가 책을 읽는 동안 그림을 함께 보며 이야기를 나누어 보세요. 

- 아이가 이야기를 읽어 보도록 해 주세요. 단어를 읽다가 머뭇거리면, 소리를 하나씩 

읽은 뒤 이어서 하나의 단어로 읽도록 격려해 주세요. 예를 들어 f-r-e-sh를 읽은 뒤 

fresh, t-w-i-s-t-e-d를 읽은 뒤 twisted라고 읽어 보도록 해 주세요.   

 

- 5 페이지를 읽은 뒤 잠시 멈추고 이렇게 질문해 보세요: Max는 무엇을 낭비하고 있

나요? (물, 전기, 종이)  

 

- 6 페이지에서 ‘tell someone off’는 어떤 일 때문에 너에게 화를 내는 것을 뜻한다고 

설명해 주세요. 

 

질문: 혼난 적이 있나요? 언제, 왜 혼났나요?  

 

- 9 페이지를 읽은 뒤에는 이렇게 질문해 보세요: ‘슈퍼히어로’ Max는 자신이 무엇을 

하고 있다고 상상하나요? 

 

- 13 페이지를 읽은 뒤에는 이렇게 질문해 보세요:  

아빠의 계획은 좋은 계획이었나요? 왜 그렇게 생각하나요? 



 

 

읽은 후 

- 말해주기: 이야기의 마지막에서 엄마와 아빠는 Max를 자랑스러워해요. 

 

질문: Max는 지금 어떤 기분일까요? 처음에는 어떤 기분이었나요?  

 

- 질문: Max는 지구를 어떻게 돕고 있나요? (예: 에너지, 물, 종이를 낭비하지 않음) 

 

- 질문: 지구를 돕기 위해 무엇을 할 수 있을까요? 

이야기에 나온 내용뿐 아니라 다양한 생각을 모두 받아들여 주세요. 

 

- 16 페이지의 스토리맵에 있는 그림을 함께 살펴보세요. 그림을 활용해 아이가 자

신의 말로 이야기를 다시 들려주도록 격려해 주세요. 

 

 

 

 

[Max Helps the Planet]  

Tap Help the planet. Turn off the tap. 

Toilet  Towel 

Light Help the planet. Turn off the lights. 

Scrap paper Switch 

Hoodie Help the planet. Get some scrap paper. 



Level 4 Fiction

Max Helps the Planet (맥스는 지구를 도와요)

□ P2: 맥스는 수도꼭지를 틀었어요. 

그는 잠그는 것을 잊었어요.

“수도꼭지 잠그렴, 맥스!” 엄마가 말했어요.

맥스는 자기 방의 불을 켰어요.

그는 끄는 것을 잊었어요.

“불 끄렴, 맥스!” 아빠가 말했어요.

□ P4:

□ P5:

□ P3:

맥스는 새 종이를 여러 장 꺼냈어요.

“이면지를 쓰렴, 맥스!” 엄마가 말했어요.

“종이를 꽉 채워 써, 맥스!”

이야기 소개

이 이야기는 UN 지속가능발전목표 12번 ‘책임 있는 소비와 생산(Responsible consumption and 
production)’에 초점을 맞추고 있습니다. 맥스는 항상 불을 켜둔 채 두고, 수도꼭지를 잠그는 것을 잊고, 
종이를 많이 낭비하곤 합니다. 하지만 맥스의 부모님은 그가 불을 끄고, 수도꼭지를 잠그고, 남은 종이를 
사용하는 것만으로도 지구를 지키고 있다고 느끼게 해주는 계획을 가지고 있습니다.



맥스는 잠자리에 들 때 슬펐어요.

“아빠는 자꾸 저를 혼내요.” 맥스가 아빠에게 말했어요.

“맥스를 도우려면 어떻게 하면 좋을까요?” 엄마가 말했어요.

“좋은 생각이 있어요.” 아빠가 말했어요.

다음 날 아침, 맥스는 수도꼭지를 틀었어요.

그 옆에는 작은 스티커가 붙어 있었어요.

지구를 도와요. 수도꼭지를 잠그세요.

“이 스티커 마음에 들어요!” 맥스가 말했어요.

□ P6:

□ P7:

□ P8:

□ P9:

그는 수도꼭지를 꼭 잠갔어요.

맥스는 자기 방으로 갔어요. 

방에서 나오다가 스티커를 발견했어요.

지구를 도와요. 불을 끄세요.

“이 스티커 마음에 들어요!” 맥스가 말했어요.

그는 불을 껐어요.

□ P10:

□ P11:



맥스는 새 종이를 한 장 꺼냈어요. 

또 스티커를 발견했어요.

지구를 도와요. 이면지를 사용하세요.

“이 스티커 마음에 들어요!” 맥스가 말했어요.

그는 이면지를 사용했어요.

□ P12:

□ P13:

“정말 잘했어, 맥스!” 엄마가 말했어요.

“나는 지구를 돕는 게 좋아요!” 맥스가 말했어요.

이야기 다시 말하기

□ P14:

□ P15:

□ P16:


