
 

 

 

 

 

이 책을 읽는 팁 

이 책에 나오는 단어에 대해 

- 아이는 파닉스 실력을 이용해 이 책에 나오는 대부분의 단어를 읽을 수 있습니다.  

새로운 단어를 만나면 소리를 하나씩 내어 읽고, 자연스럽게 이어 읽을 수 있도록 

격려해 주세요. 

 

- 다음 단어들은 자주 쓰이지만, 아이가 어려워할 수도 있습니다:  

my all they are you walls 

책을 읽기 전에 아이와 함께 이 단어들을 읽어 보세요. 책을 읽다가 이 단어들이 

나오면, 필요에 따라 부모님이 먼저 읽어 주셔도 괜찮습니다. 

 

 

읽기 전에 

- 앞표지를 보며 이렇게 말해 주세요: 이곳은 매우 활기찬 마을처럼 보이네요. 

 

질문: 사람들과 동물들은 무엇을 하고 있나요? (예: 자전거 타기, 운전하기, 페인트칠

하기, 노래하기, 걷기) 

 

- 제목을 함께 읽어 보세요. 

질문: 마을에는 어떤 문제가 있을 수 있을까요? 어떤 도움이 필요할까요? 

이야기 소개 

이 이야기는 UN 지속가능발전목표 13번 ‘기후 행동(Climate Action)’에 초점을 맞추고 

있습니다. 도시를 더 지속 가능하게 만들려면 어떻게 해야 할까요? 도시를 더 시원하

게 하고, 홍수로부터 보호하려면 어떻게 해야 할까요? Help My Town! 은 이러한 문제

를 해결하기 위한 효과적인 방법들을 보여줍니다. 



 

 

(예: 교통량이 너무 많음, 놀이터가 없음) 

 

- 뒷표지를 함께 읽어 보세요. 

질문: 너무 더운 마을을 위해 어떤 방법을 생각해 볼 수 있을까요? 

 

 

읽는 동안 

 

 

 

- 아이가 책을 읽는 동안 그림을 함께 보며 이야기를 나누어 보세요. 

 

- 아이가 책을 읽을 때는 단어의 소리를 왼쪽에서 오른쪽으로 하나씩 말하도록 격려

해 주세요. 예를 들어 t-ow-n, n-igh-t처럼 소리를 하나씩 읽고, 읽는 동안 해당 글자

를 손가락으로 짚게 해 주세요. 그런 다음 소리를 자연스럽게 이어 town, night라고 

읽도록 해주세요.   

 

- 5 페이지를 읽은 뒤에는 이렇게 질문해 보세요: 색이 어두운 도로와 지붕에는 어떤 

문제가 있나요? 

 

질문: 5 페이지의 화살표는 무엇을 나타내나요? (도로와 지붕의 열이 집 안으로 들어

가는 것을 나타냄) 

 

- 6 페이지를 보며 이렇게 질문해 보세요: 이 그림의 화살표는 무엇을 나타내나요? 

(밝은색 지붕과 도로가 열을 반사하는 것을 나타냄) 

 

- 8~9 페이지를 읽은 뒤에는 이렇게 질문해 보세요: 이 사람들은 어떤 기분일 것 같

나요? 

 

- 14 페이지를 읽은 뒤 잠시 멈추고 이렇게 질문해 보세요: 정원은 마을에 어떤 도움

을 주나요? (예: 빗물을 흡수하고, 그늘을 만들며, 공기를 깨끗하게 해 줌) 



 

 

읽은 후 

- 질문: 너무 덥거나 비에 흠뻑 젖었던 적이 있나요? 그때 어떤 기분이었나요? 

 

- 질문: 너무 더울 때는 어떻게 하나요? (예: 물을 마시기, 그늘에서 쉬기) 

 

- 말해주기: 마을을 만드는 사람들은 어떻게 하면 모두가 시원하고 쾌적하게 지낼 

수 있는지 신중하게 생각해야 해요. 

 

질문: 사람들이 편안하게 지낼 수 있도록 마을에 또 무엇을 만들 수 있을까요? 

 

- 16 페이지의 스토리맵에 있는 그림을 함께 살펴보세요. 그림을 활용해 아이가 자

신의 말로 이 책에서 배운 내용을 이야기해 보도록 격려해 주세요. 

 

 

 

 

[Help My Town!]  

Sweating Raincoat 

Flood Crosswalk 

City Soak 

Dark road Pool 

Roof Roof garden 

Light road Tall building 



Level 3 Non-Fiction

Help My Town (우리 마을을 도와주세요)

□ P2: 우리 마을은 너무 더워요.

밤새도록 덥습니다.

우리 마을은 비가 너무 많이 와요.

어떻게 해결할 수 있을까요?

너무 더워요

어두운 도로와 지붕이 햇빛을 많이 흡수합니다.

□ P5:

□ P6:

□ P4:

□ P3:

뜨거운 도로와 지붕 때문에 밤새도록 덥게 합니다. 너무 더워요.

도와주는 방법

밝은 색 도로와 지붕은 햇빛을 덜 흡수합니다.

그들은 우리를 더 시원하게 해 줍니다. 더 시원하게

이야기 소개

이 이야기는 UN 지속가능발전목표 13번 ‘기후 행동(Climate Action)’에 초점을 맞추고 있습니다. 도시를 
더 지속 가능하게 만들려면 어떻게 해야 할까요? 도시를 더 시원하게 하고, 홍수로부터 보호하려면 
어떻게 해야 할까요? Help My Town!은 이러한 문제를 해결하기 위한 효과적인 방법들을 보여 줍니다.



□ P7:

□ P8:

□ P9:

공원과 정원도 마을을 시원하게 만들 수 있습니다.

너무 습함

우리 마을에는 비가 많이 옵니다.

비가 지붕에서 떨어져 딱딱한 도로 위로 흐릅니다.

물이 너무 깊어질 수 있어요.

도와주는 방법

이 도로는 좋아요.

□ P10:

□ P11:

비를 흡수할 수 있습니다.

빗물이 웅덩이로 흘러 들어갑니다.

□ P12:

□ P13:

웅덩이는 그리 깊지 않습니다.

옥상 정원

옥상 정원은 덥고 습한 마을을 도와줍니다.

비를 흡수합니다.

옥상 정원은 햇볕 아래에서도 시원하며, 공기를 깨끗하게 유지해 줍니다.



□ P14:

□ P15:

□ P16:

이 마을에는 벽에도 정원이 있어요!

나는 우리 마을이 어떻게 돕고 있는지 알 수 있어요. 

당신도 볼 수 있나요?

무엇을 배웠나요?


